Koolilouna nddalameniiii 01.09.2026 - 04.09.2026

10-12 klass

teisipaev, 1.september | Kogus, g| Kcal | Valgud,g [ Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen

kolmapaev, 2.september | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen

Pikkpoiss munaga 60 100 11.07 4.57 3.10 1;3
Piimakaste 100 47 2.00 1.84 5.76 1;2
Aurutatud lillkapsas 80 19 1.41 0.18 4.05
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84
Kartulipuder 80 81 2.19 0.72 16.80 2
Porgandisalat 80 27 0.46 0.15 4.76
Peet, hapukapsas, porrulauk, aurutatud rohelised oad 80 24 1.30 0.18 4.76
Kasti lik salatitele 20 113 0.25 12.20 0.41 10;2
Seemnesegu 30 169 8.02 13.86 3.72 11
Piparmiindi tee 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snékid: 6un ja kaalikas 150 53 0.90 0.49 12.90

Kokku : 817 32.38 35.69 92.46
[Laatse ja aedviljakarri 150 312 13.96 15.05 29.39

neljapdev, 3.september | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g [ Siisivesikud,g| Allergeen

Kana - nuudlisupp kartulitega 400 245 21.50 17.83 46.65 1
Maasikakreem riisiga 165 284 3.15 16.89 29.68 2
Marja toormoos 30 11 0.26 0.04 1.87
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Kalamaare 30 41 4.32 247 0.30 2;4
Snakid: pirn ja nuikapsas 150 50 0.68 0.45 12.45

Kokku : 803 38.13 43.18 111.82
|[Kéadgiviljasupp kikerhernestega 350 163 7.69 1.11 27.48 9

reede, 4.september | Kogus, g| Kcal |Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen

Koorene kalakaste tomatiga 150 193 12.48 12.38 8.13 1;2;4
Rostitud juurseller 80 34 1.58 0.66 6.78 9
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Keedetud tatar 80 94 3.33 0.96 18.56
Peedi - kiilislaugusalat 80 39 1.32 0.56 712
Jaakapsas, porgand, porrulauk, kaalikas 80 21 0.88 0.20 3.90
Kasti lik salatitele 15 85 0.19 9.15 0.31 10;2
Seemnesegu 25 141 6.69 11.55 3.10 11
Ingveritee sidruniga 180 4 0.09 0.04 0.77
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snikid: oun ja valge redis 150 42 0.90 0.35 10.04

Kokku : 812 32.41 36.96 89.87
[Ké6giviljahautis 300 274 8.31 11.50 32.23 2

Nédala keskmine : [ 817 | 3417 | 3576 | 101.86 |

10 péeva keskmine : | [ | [ |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:
tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolis66klas iga pdev tasuta kattesaadav.
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Koolilduna nadalameniiii 07.09.2026 - 11.09.2026

10-12 klass
esmaspaev, 7. temb Kogus, g | Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Bolognesekaste 150 95 9.17 2.84 7.92
Kipsetatud kaalikapulgad 80 32 0.92 0.68 6.72
Keedetud spagetid 80 54 1.82 0.69 9.82 1
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Valge redise - porgandisalat 80 21 0.62 0.12 4.08
Hiinakapsas, varske kurk, mais, peet 80 34 1.33 0.22 6.67
Kastmevalik salatitele 20 113 0.25 12.20 0.41 10;2
S 1 35 197 9.36 16.17 4.34 11
Kummeli tee 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snakid: banaan ja kapsas 150 96 1.72 0.37 22.28
Kokku : 802 30.14 34.40 93.40
[Azuu kartulitega (vegan) 300 231 9.88 2.24 44.58
, 8 b Kogus, g| Kcal |[Valgud,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g| Allergeen
Ahjus kupsetatud kanakintsuliha 60 99 16.93 3.46 0
Koorekaste 100 129 1.97 10.63 6.38 1;2
Rostitud punane peet lrtidega 80 45 1.54 0.59 8.35
Keedetud tatar 80 94 3.33 0.96 18.56
Ahjukartulid trtidega 80 87 213 0.51 18.93
Kag lat korvitsaga 80 22 0.82 0.54 4.20
Jaakapsas, porgand, valge redis, porrulauk 80 18 0.88 0.16 3.14
Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.05 0.10 10;2
S 1 20 113 5.35 9.24 2.48 11
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snakid: 6un ja kaalikas 150 53 0.90 0.49 12.90
Kokku : 808 36.75 30.65 97.62
[K&&givilja vokiroog 150 52 1.93 1.16 8.39
kolmay , 9.S€f k Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kalkunirisoto 300 339 17.15 3.82 59.31
Aurutatud brokoli 80 27 2.69 0.30 4.711
Hiinakap lat maisiga 80 25 1.21 0.57 3.51
Salatilehed, kaalikas, aurutatud rohelised herned, johvikad 80 28 1.58 0.60 6.03
Kastmevalik salatitele 20 113 0.25 12.20 0.41 10;2
S gu 30 169 8.02 13.86 3.72 1
Hibiskuse tee 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snakid: pirn ja varske kurk 150 39 0.82 0.30 9.00
Kokku : 818 34.54 32.65 98.92
[R&stitud kdbgivilja risoto 300 396 15.18 12.19 57.28 2
neljapaev, 10.sef k Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Uhaa 400 228 20.23 8.49 17.95 4
Kohupiimakreem 165 175 11.78 4.31 21.72 2
Rosinad naksimiseks 30 133 4.16 6.98 14.13 6
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Kalamaare 30 4 4.32 2.47 0.30 3
Snakid: 6un ja porgand 150 55 0.60 0.42 11.62
Kokku : 803 49.31 28.17 86.59
[Kérvitsapiireesupp 350 141 2.97 7.28 16.39 2
|R&stitud sepikukuubikud 10 4 2.05 0.65 6.14 1
reede, 11.sef k Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Ahjusealiha 60 114 18.63 4.35 0
Valge kaste maitseroheliseg: 100 114 1.69 9.60 5.30 1;2
Ahjukorvitsakuubikud 80 28 0.96 0.52 5.76
Kartulipuder 80 81 2.19 0.72 16.80 2
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84
Peedisalat 80 34 1.28 0.16 6.96
Porgand, punane kapsas, tomat, porrulauk 80 21 0.98 0.20 3.84
Kastmevalik salatitele 15 85 0.19 9.15 0.31 10;2
S gu 20 113 5.35 9.24 2.48 11
Ingveritee sidruniga 180 4 0.09 0.04 0.77
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snakid: ploom ja nuikapsas 150 50 0.90 0.60 11.55
Kokku : 822 37.10 36.29 87.84
[Uhepajatoit kikerhernestega 300 218 8.91 2.72 36.69
Nédala keskmine : [ 810 3757 | 3243 | 92.87
10 pdeva keskmine : [ 814 3587 | 3410 | 97.37

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolis66klas iga paev tasuta kattesaadav.
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Koolilduna nadalameniiii 14.09.2026 - 18.09.2026

10-12 klass
yaev, 14 temb Kogus, g | Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Kurzeme strooganov 150 161 10.33 10.70 6.38 1;2
Aurutatud mais 80 83 2.54 0.66 17.39
Keedetud tatar 80 94 3.33 0.96 18.56
Ahjukartulid rtidega 80 87 2.13 0.51 18.93
Hiinal lat tilliga 80 15 1.03 0.50 1.22
Porgand, peet, aurutatud rohelised herned, porrulauk 80 35 1.93 0.24 6.62
Kastmevalik salatitele 15 85 0.19 9.15 0.31 10;2
S 1 25 141 6.69 11.55 3.10 11
Piparmiindi tee 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snakid: 6un ja varske kurk 150 38 0.67 0.27 8.47
Kokku : 812 31.66 35.14 93.21
[Kii tatud kartulid tomati ja juustuga 300 358 18.54 11.09 47.52 2
teisipaev, 15. b Kogus, g| Kcal |[Valgud,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g| Allergeen
Kalkunilihatiikid trtidega 60 90 16.61 2.34 0.41
Koore - sinepikaste 100 137 2.23 11.21 6.83 1;10;2
Aurutatud lillkapsas 80 19 1.41 0.18 4.05
Keedetud makaronid 80 114 3.33 0.75 22.88 1
Keedetud kartulid 80 83 213 0.11 18.93
Hapukag lat 80 22 0.82 0.56 3.32
Peet, kaalikas, johvikad, valge redis 80 24 0.80 0.26 5.26
Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.05 0.10 10;2
S 1 10 56 2.68 4.62 1.24 11
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snakid: pirn ja porgand 150 56 0.75 0.45 12.15
Kokku : 805 39.04 29.43 96.04
[Lillkapsa - kikerhernekarri 150 193 5.58 13.31 10.99 2
kolmapaev, 16.sef k Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Lohepasta 300 413 22.57 24.41 25.57 1;2;4
Ahjuporgandi ribad 80 39 0.70 0.61 6.16
Peedisalat jogurtiga 80 35 1.41 0.34 6.60 2
Virske kapsas, porgand, valge redis 80 19 1.25 0.15 3.92
Kastmevalik salatitele 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
S gu 20 113 5.35 9.24 2.48 11
Ingveritee sidruniga 180 4 0.09 0.04 0.77
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snakid: 6un ja nuikay 150 48 0.53 0.42 11.92
Kokku : 803 34.85 42.31 69.85
[Roheline pastaroog 300 415 12.78 15.46 57.30 1;2
neljapaev, 17.sef k Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Bors veiselihaga 350 191 14.90 7.64 16.09
Hapukoor, R 20 % 40 82 1.12 8.00 1.44 2
Ouna - odravaht 110 131 1.38 0.45 30.76 1
Piim, R 2,5% 50 27 1.50 1.25 2.40 2
Rosinad naksimiseks 20 89 2.77 4.65 9.42 6
Mahlajool 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Lohemaare 30 76 5.98 5.71 0.39 2;4
Snakid: banaan ja valge redis 150 90 1.65 0.30 20.85
Kokku : 805 32.14 29.02 103.93
[itaaliapdrane kruubisupp 350 216 9.70 1.07 45.04 1,9
reede, 18, k Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Paprika marinaadis kanakintsuliha 60 99 16.93 3.46 0
Koorekaste tilliga 100 130 1.98 10.63 6.80 1;2
Rostitud juurseller 80 34 1.58 0.66 6.78 9
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Porgandisalat hernestega 80 33 0.66 0.57 5.30
Valge redis, aurutatud brokoli, peet, aurutatud mais 80 39 1.82 0.29 7.97
Kastmevalik salatitele 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
S gu 25 141 6.69 11.55 3.10 11
Hibiskuse tee 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snakid: 6un ja kaalikas 150 53 0.90 0.49 12.90
Kokku : 849 37.66 35.57 96.05
[Kartuli panniroog brokoliga 300 188 7.31 2.25 37.83
Nidala keskmine: [ 815 [ 35.07 | 34.29 | 91.82 |
10 pdeva keskmine : [ 813 | 36.32 | 33.36 | 92.35 |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:
tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolis6oklas iga paev tasuta kattesaadav.

Kool Kooliséokla juhataja
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Koolilduna nadalameniiii 21.09.2026 - 25.09.2026

10-12 klass
esmaspaev, 21.september | Kogus, g| Kcal [ Valgud,g | Rasvad,qg | Siisivesikud,g| Allergeen
Kanastrooganov 150 140 10.72 7.00 64 1;2
Aurutatud lillkapsas 80 19 1.41 0.18 4.05
Keedetud kuskuss 80 118 4.10 1.04 23.33 1
Ahjukartulid iirtidega 80 87 213 0.51 18.93
Kaalika - dunasalat 80 40 0.60 0.24 9.67
Salatilehed, sibul varske, peet, valge redis 80 23 1.01 0.50 4.39
Kastmevalik salatitele 15 85 0.19 9.15 0.31 10;2
Seemnesegu 30 169 8.02 13.86 3.72 11
Kummeli tee 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snakid: pirn ja porgand 150 56 0.75 0.45 12.15
Kokku : 813 31.75 33.93 97.42
[Bataadi - oapada 150 131 4.89 1.39 26.50
, 22, nber [ Kogus, g| Kcal [ Valgud,g | Rasvad,g [ Susivesikud,g| Allergeen
Kala-koogivilja pajaroog 150 105 12.19 3.44 7.06 4
Koorekaste tilliga 100 130 1.98 10.63 6.80 1;2
Kipsetatud kaalikapulgad 80 32 0.92 0.68 6.72
Keedetud makaronid 80 114 3.33 0.75 22.88 1
Keedetud kartulid 80 83 213 0.11 18.93
Hiinakag lat varske kurgiga 80 14 0.89 0.47 1.19
Peet, porgand, porrulauk, aurutatud rohelised herned 80 35 1.93 0.24 6.62
Kastmevalik salatitele 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
Seemnesegu 25 141 6.69 11.55 3.10 11
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snakid: 6un ja valge redis 150 42 0.90 0.35 10.04
Kokku : 872 33.93 35.34 106.12
[Ko66givilja ahjuroog 300 417 7.48 25.96 39.38 1;2
kol aev, 23, nber [ Kogus, g| Kcal [ Valgud,g | Rasvad,g [ Susivesikud,g| Allergeen
Pikkpoiss veiselihast 60 112 11.47 4.51 6.50 1;3
Valge kaste maitseroheli 100 114 1.69 9.60 5.30 1;2
Aurutatud mais 80 83 2.54 0.66 17.39
Kartulipuder 80 81 2.19 0.72 16.80 2
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84
Peedi - kiilislaugusalat 80 39 1.32 0.56 712
Porgand, aurutatud brokoli, aurutatud mais, viarske kapsas 80 39 1.64 0.31 7.73
Kastmevalik salatitele 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
Seemnesegu 25 141 6.69 11.55 3.10 11
Hibiskuse tee 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snakid: ploom ja kaalikas 150 55 1.27 0.67 12.53
Kokku : 850 32.82 36.39 100.13
[Kérvitsa-kartulivorm 300 235 5.13 8.99 35.08 1;2
j , 24.september | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g [ Susivesikud,g| Allergeen
Kodune seljanka 350 197 16.18 8.38 14.76
Hapukoor, R 20 % 30 61 0.84 6.00 1.08 2
Kama- kohupiimakreem marjadega 160 151 9.29 3.25 20.33 1;2
Rosinad naksimisek 30 133 4.16 6.98 14.13 6
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
lamaére 30 4 4.32 2.47 0.30 2;4
Snakid: 6un ja nuikapsas 150 48 0.53 0.42 11.92
Kokku : 804 43.54 33.00 83.39
[Lillkapsapireesupp 350 120 4.10 7.42 11.55 2
[Réstitud sepikukuubikud 10 4 2.05 0.65 6.14 1
reede, 25.september | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Susivesikud,g | Allergeen
Tandoori kana 60 94 14.90 3.31 6 2
Karrikaste 100 61 2.69 2.35 7.39 1;2
Aurutatud rohelised herned 80 59 4.37 0.34 11.42
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84
Ahjukartulid iirtidega 80 87 2.13 0.51 18.93
Redi lat jogurtiga 80 16 0.97 0.27 2.84 2
Peet, porgand, porrulauk, kaalikas 80 26 1.04 0.22 5.22
Kastmevalik salatitele 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
Seemnesegu 25 141 6.69 11.55 3.10 11
Ingveritee sidruniga 180 4 0.09 0.04 0.77
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snakid: banaan ja varske kurk 150 85 1.42 0.22 19.28
Kokku : 807 39.27 26.62 104.28
[K66givilja-riisiroog 300 341 8.08 2.76 71.39
Nidala keskmine : [ 829 | 36.26 33.06 | 98.27
10 pdeva keskmine : [ 822 | 35.67 33.68 | 95.05

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Kool Koolisodkla juhataja
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Koolilouna nadalamentiiii 28.09.2026 - 02.10.2026

10-12 klass
esmaspaev, 28.september | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Kodune hakklihakaste 150 180 6.80 14.05 6.73 1;2
Aurutatud brokoli 80 27 2.69 0.30 4.71
Keedetud tatar 80 94 3.33 0.96 18.56
Ahjukartulid iirtidega 80 87 2.13 0.51 18.93
Peedisalat ko6mnetega 80 38 1.28 0.56 6.96
Jadkapsas, porgand, valge redis, aurutatud rohelised herned 80 27 1.57 0.16 5.10
Kastmevalik salatitele 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
Seemnesegu 30 169 8.02 13.86 3.72 11
Ingveritee sidruniga 180 4 0.09 0.04 0.77
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snékid: oun ja kaalikas 150 53 0.90 0.49 12.90
Kokku 809 29.76 37.63 90.81
|Kikerherne - mangokarri 150 219 8.26 10.74 18.50 2
teisipaev, 29.september | Kogus, g| Kcal [Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kana ahjusasiokk 60 105 17.23 3.50 1.32
Tomatikaste 100 33 1.32 0.64 5.65
Ahjukorvitsakuubikud 80 28 0.96 0.52 5.76
Keedetud rohelised laatsed 80 127 8.67 0.60 18.84
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Valge redise salat maitserohelisega 80 16 0.84 0.49 2.76
Peet, hapukapsas, kaalikas, aurutatud rohelised oad 80 25 1.10 0.16 5.32
Kastmevalik salatitele 15 85 0.19 9.15 0.31 10;2
Seemnesegu 30 169 8.02 13.86 3.72 11
Soe kummeli - apelsini jook 180 8 0.20 0.02 1.84
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snékid: pirn ja nuikapsas 150 50 0.68 0.45 12.45
Kokku 809 44.16 30.90 89.13
[Oa- ja aedviljahautis 150 104 4.00 4.94 10.34 9
kolmapaev, 30.september | Kogus, g | Kcal [ Valgud,g | Rasvad,g [ Susivesikud,g| Allergeen
Hautatud sealihatiikid sinepiga 60 117 16.35 5.31 0.88 10
Bechamell kaste (valge kaste) 100 208 2.94 18.12 8.30 1;2
Aurutatud rohelised oad 80 23 1.43 0.08 5.38
Ahjukartulid iirtidega 80 87 2.13 0.51 18.93
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84
Porgandi - porrulaugusalat 80 29 0.65 0.58 4.35
Peet, aurutatud mais, valge redis, salatilehed 80 36 1.40 0.58 7.64
Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.05 0.10 10;2
Seemnesegu 5 28 1.34 2.31 0.62 11
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snékid: 6un ja varske kurk 150 38 0.67 0.27 8.47
Kokku 867 37.21 37.02 97.38
[Kartuli-juusturoog 300 306 13.42 11.21 39.57 2
neljapéev, 1.oktoober [ Kogus, g | Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Lihtne kalasupp munaga 350 193 19.84 7.24 11.75 3;4
Kaerahelbe - 6unakrobedik 130 324 6.14 12.56 48.29 1;2
Vaniljekaste 30 20 0.90 0.75 2.47 2
Rosinad naksimiseks 20 89 2.77 4.65 9.42 6
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Kalaméaére 30 M 4.32 247 0.30 2;4
Snékid: banaan ja porgand 150 102 1.35 0.37 22.43
Kokku 888 38.16 29.06 117.24
[Tomatine kartuli- ja riisisupp 350 169 4.93 0.90 35.60 9
reede, 2.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Kanapasta 300 354 19.96 3.49 58.77 1
Rostitud juurseller 80 34 1.58 0.66 6.78 9
Hiinakay lat tilliga 80 15 1.03 0.50 1.22
Kaalikas, sibul varske, porgand, peet 80 29 0.88 0.22 5.42
Kastmevalik salatitele 15 85 0.19 9.15 0.31 10;2
Seemnesegu 30 169 8.02 13.86 3.72 11
Piparmiindi tee 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Snakid: 6un ja valge redis 150 42 0.90 0.35 10.04
Kokku : 805 35.38 29.23 98.49
[Pasta kédgiviljadega (vegan) 300 389 12.72 4.38 72.80 1
Nidala keskmine : [ 836 | 36.93 | 32.77 | 98.61 |
10 péeva keskmine: | 833 | 36.60 | 32.92 | 98.44 |

Tépsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolis66klas iga paev tasuta kattesaadav.

Kool

> 4
Od 1538

20% kasutatavast toorainest on mahe

Koolis66kla juhataja




