Koolilouna nadalamentiiii 02.02.2026 - 06.02.2026

10-12 klass
esmaspaev, 2.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Kodune sealihakaste 150 132 9.11 7.70 7.04 1;2
Aurutatud brokoli 80 27 2.69 0.30 4.71
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Peedisalat sdstraga 80 48 1.24 1.80 7.00
Porgand, korvits, kapsas, marineeritud sibul 80 39 0.78 2.18 4.84
Kastmevalik salatitell 3 17 0.03 1.83 0.06 10;2
Seemnesegu 40 220 9.12 17.49 9.93 11
Kummeli tee 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 808 30.48 33.63 103.22
[Kikerhernekaste seentega 150 166 6.69 6.78 16.89 2
teisipaev, 3.veebruar | Kogus, g [ Kcal | Valgud,g | Rasvad,g [ Siisivesikud,g| Allergeen
Kalagulja$ 150 110 9.04 4.34 8.78 1;2;4
Rostitud punane peet Urtidega 80 45 1.54 0.59 8.35
Ahijukartulid trtidega 80 87 2.13 0.51 18.93
Keedetud riis 80 94 1.76 0.93 18.31
Hiinakar lat maisiga 80 30 1.48 0.70 4.74
Kaalikas, kurk, hernes, redis 80 25 1.56 0.18 5.30
Kastmevalik salatitell 9 51 0.10 5.48 0.19 10;2
Seemnesegu 40 220 9.12 17.49 9.93 11
Ingveritee sidruniga 180 4 0.09 0.04 0.77
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 150 56 0.90 0.57 13.20
Kokku : 806 30.18 31.84 104.47
[Tomatine pastaroog brokoliga 300 389 16.71 9.89 58.29 1;2
kolmapaev, 4.veebruar | Kogus, g | Kcal [ Valgud,g | Rasvad,g [ Siisivesikud,g| Allergeen
Gruusia kanakintsuliha 150 271 19.45 19.74 3.79 2
Aurutatud mais 80 83 2.54 0.66 17.39
Keedetud tatar 80 94 3.33 0.96 18.56
Keedetud rohelised laatsed 80 127 8.67 0.60 18.84
Porgandisalat 80 28 0.76 0.30 6.36
Peet, kaalikas, johvikad, kapsas 80 25 0.82 0.28 5.78
Kastmevalik salatitel 7 39 0.08 4.26 0.15 10;2
Seemnesegu 4 22 0.91 1.75 0.99 11
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Apelsin ja nuikapsa snakid 150 44 1.65 0.22 10.35 9
Kokku : 861 40.69 29.80 108.53
[Kiipsetatud kérvits aedviliadega 150 49 1.70 1.01 9.81
neljapaev, 5.veebruar [ Kogus, g | Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Rassolnik 300 181 13.64 4.63 22.25 1
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Kakao-jogurtidessert banaaniga 150 178 5.20 4.64 28.41 2.00
Marja toormoos 20 7 0.18 0.03 1.25 2
Seemnesegu 40 220 9.12 17.49 9.93 11
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja valge kapsa snakid 150 50 1.12 0.45 12.00
Kokku : 842 35.85 39.28 90.05

[Tomati - rohelise 13 Ipp 300 263 16.43 1.39 43.32

reede, 6.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g [ Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen

Kanahakklihast pikkpoiss 60 139 9.91 8.13 6.48 1;3
Tomatikaste 100 30 0.99 0.74 5.13
Ahjukdrvitsakuubikud 80 28 0.96 0.52 5.76

Keedetud makaronid 80 114 3.33 0.75 22.88 1
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84

Kaalikasalat 80 38 0.76 0.23 9.15

Jaasalat, porgand, mais, porru 80 35 1.42 0.36 7.18

Kastmevalik salatitell 3 17 0.03 1.83 0.06 10;2
Seemnesegu 40 220 9.12 17.49 9.93 11
Piparmiindi tee 180 0 0 0 0

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 20 57 1.64 0.67 10.65 1;11;2
Oun ja redise snakid 150 53 0.54 0.46 12.93

Kokku : 832 30.72 31.89 111.99
[Aedviljakarri ubadega 150 157 6.27 7.19 19.06 2
Nidala keskmine : [ 830 | 33.58 | 33.29 | 103.65 |

10 p3eva keskmine : | | | [ |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Kool Koolis6okla juhataja



Koolilouna nadalameniiii 09.02.2026 - 13.02.2026

10-12 klass
esmaspaev, 9.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g [ Siisivesikud,g| Allergeen
Kana-koorekaste 150 159 10.89 8.56 9.92 1;2
Aurutatud mais 80 83 2.54 0.66 17.39
Keedetud makaronid 80 114 3.33 0.75 22.88 1
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84
Hapukap lat sibulaga 80 24 0.86 0.60 3.96
Kaalikas, suvikorvits, hiinakapsas, kurk 80 16 0.92 0.18 3.16
Kastmevalik salatitele 7 39 0.08 4.26 0.15 10;2
Seemnesegu 33 181 7.52 14.43 8.19 11
Piparmiindi tee 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Banaan ja porgandi snakid 150 103 1.65 0.52 24.00
Kokku : 865 31.04 31.17 119.48
Imkapsa-léétseorsoto 300 362 15.25 3.28 66.92 1
teisipdev, 10.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Pikkpoiss maitserohelise ja kiiuslauguga 60 107 12.38 4.32 4.24 1;2;3
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1;2
Aurutatud lilkapsas 80 19 1.41 0.18 4.05
Kartulipuder 80 81 2.19 0.72 16.80 2
Keedetud tatar 80 94 3.33 0.96 18.56
Koorene porgandisalat 80 30 1.15 0.66 5.60 2
Peet, kaalikas, porru, jdhvikad 80 25 1.00 0.32 5.60
Kastmevalik salatitele 7 39 0.08 4.26 0.15 10;2
Seemnesegu 11 60 2.51 4.81 2.73 11
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Qun ja kapsa snakid 150 50 1.35 0.42 11.48
Kokku : 801 34.95 31.76 99.12
[Spinatirisoto 300 404 19.86 12.44 53.88 2
kolmapadeyv, 11.veebruar | Kogus, g| Kcal [Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Ungariparane kanapajaroog 150 87 10.90 1.07 8.75
Aurutatud rohelised oad 80 23 1.43 0.08 5.38
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Kurkumiriis 80 102 2.02 0.71 21.84
Valge redise salat maitserohelisega 80 17 0.84 0.49 2.86
Porgand, peet, hernes, porru 80 34 1.96 0.28 6.90
Kastmevalik salatitele 18 101 0.20 10.96 0.38 10;2
Seemnesegu 40 220 9.12 17.49 9.93 11
Ingveritee sidruniga 180 4 0.09 0.04 0.77
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja kaalika snakid 150 55 1.05 0.52 13.42
Kokku : 812 32.20 32.76 105.13
[Tatra - kédgiviljasegadik (vegan) 300 320 10.90 4.51 61.77
neljapdev, 12.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kalaseljanka 300 189 15.64 9.68 10.22 4
Hapukoor, R 20 % 30 61 0.84 6.00 1.08 2
Marjatarretis 130 108 2.50 0.03 23.28
Vahukoor 15 51 0.38 5.25 0.45 2
Seemnesegu 40 220 9.12 17.49 9.93 11
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja nuikapsa snakid 150 48 0.52 0.42 11.92
Kokku : 845 34.65 41.21 85.94
[Brokoliplireesupp 300 209 8.42 9.89 20.42 2
[R&stitud sepikukuubikud 20 82 4.22 1.30 12.28 1
reede, 13.veebruar | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Taiparane karri sealihaga 150 208 15.97 14.88 6.23
Réstitud juurseller 80 34 1.58 0.66 6.78 9
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Keedetud tatar 80 94 3.33 0.96 18.56
Peedisalat k6dmnetega 80 38 1.28 0.56 6.96
Jadsalat, mais, redis, kaalikas 80 32 1.22 0.28 6.90
Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.05 0.11 10;2
Seemnesegu 28 154 6.38 12.24 6.95 11
Hibiskuse tee 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja valge kapsa snakid 150 50 1.12 0.45 12.00
Kokku : 816 34.22 33.95 102.67
[Kartuli - lilkapsavorm 300 324 15.43 16.36 30.83 1;2
Nédala keskmine : [ 828 | 33.41 [ 3417 | 102.47 |
10 pideva keskmine: | 829 | 3350 [ 33.73 | 103.06 |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt v6i e-posti aadressilt:
tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolistoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Kool Koolis6okla juhataja



Koolildouna nadalameniiii 16.02.2026 - 20.02.2026 Eesti teemapéevad

10-12 klass
esmaspaev, 16.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g [ Siisivesikud,g| Allergeen
Kanahakklihakaste SETOMAA 150 208 8.25 14.99 10.31 1;2
Aurutatud brokoli 80 27 2.69 0.30 4.71
Keedetud tatar 80 94 3.33 0.96 18.56
Keedetud odrakruup 80 90 2.32 0.56 19.82 1
Porgandi - porrulaugusalat 80 30 0.92 0.72 5.78
Hiinakapsas, kurk, redis, peet 80 18 0.96 0.14 3.50
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.06 10;2
Seemnesegu 40 220 9.12 17.49 9.93 11
Kummeli tee 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 843 30.98 38.50 101.54
[Roheline ratatouille 150 100 6.49 0.56 16.59 9
teisipdev, 17.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Hernesupp suitsulihaga LAANE-EESTI 300 286 14.48 15.06 45.44 1
Vastlakukkel vahukoorega POHJA-EESTI 60 192 3.52 9.95 22.31 1;2;3
Seemnesegu 40 220 9.12 17.49 9.93 11
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja porgandi snakid 150 57 1.05 0.60 13.72
Kokku : 809 27.65 38.77 112.00
[Hernesupp lihata 300 277 13.50 1.28 56.93 1
kolmapaev, 18.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Valgekalafilee koorekastmes 150 199 13.39 11.96 9.37 1;2;4
Kipsetatud kaalikapulgad 80 32 0.92 0.68 6.72
Kartulipuder 80 81 2.19 0.72 16.80 2
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84
Peedisalat jogurtiga 80 35 1.41 0.34 6.60 2
Kapsas, porgand, mais, tomat 80 35 1.16 0.32 7.50
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.06 10;2
Seemnesegu 30 165 6.84 13.12 7.45 11
Ingveritee sidruniga 180 4 0.09 0.04 0.77
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja redise snakid 150 53 0.54 0.46 12.93
Kokku : 808 31.05 31.19 106.01
[K&6givilia - riisiroog kurkumiga 300 352 9.26 2.93 73.60
neljapaev, 19.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Seapraad hapukapsapadjal KESK-EESTI 150 287 18.24 19.77 9.60 10
Ahjukdrvitsakuubikud 80 28 0.96 0.52 5.76
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Keedetud odrakruup 80 90 2.32 0.56 19.82 1
Hiinakap lat tilliga 80 30 1.48 0.70 4.74
Peet, hapukapsas, porru, oad 80 23 1.28 0.18 4.70
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.06 10;2
Seemnesegu 4 22 0.91 1.75 0.99 11
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Apelsin ja valge kapsa snakid 150 50 1.65 0.22 11.70
Kokku : 813 36.86 31.15 100.91
[Kikerherne - porgandikarri 150 107 5.52 1.63 15.98
reede, 20.veebruar | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Tillikana poolkoib LAANE-EESTI 80 143 21.62 5.61 1.39
Tomatikaste 100 30 0.99 0.74 5.13
Aurutatud rohelised herned 80 59 4.37 0.34 11.42
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84
Valge redise - hapukooresalat 80 36 1.05 2.47 2.89 2
Peet, porgand, porru, kaalikas 80 27 1.12 0.26 5.64
Kastmevalik salatitele 20 112 0.23 12.18 0.42 10;2
Seemnesegu 22 121 5.02 9.62 5.46 11
Piparmiindi tee 180 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja korvitsa snakid 150 45 0.75 0.34 11.02
Kokku : 845 41.76 33.39 100.11
[Pasta punaste ubade ja suvikérvitsaga 300 398 16.15 4.37 74.29 1
Nédala keskmine : [ 823 | 33.66 | 346 | 104.11 |
10 pdeva keskmine: [ 826 | 33.54 | 3439 | 103.29 |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:
tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Kool Koolis6okla juhataja



