Koolilouna nadalameniiii 05.05.2025 - 09.05.2025 Teemapéevad: Téhed taldrikul

vanus 16—19 ja enam

dev, 5.mai | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g Allergeen
Chilli con carne Anett Kontaveit 150 201 9.64 13.88 9.57
Aurutatud lillkapsas 80 46 1.31 2.62 5.60 9
Keedetud makaronid 80 128 3.33 2.35 22.88 1
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Kapsasalat paprikaga 80 20 0.88 0.17 4.44
Peet, kaalikas, porru, jdhvikad 80 25 1.00 0.32 5.60
Kastmevalik salatitele 13 73 0.15 7.92 0.31 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 19 61 0.40 0.08 14.72
Piparmiindi tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Apelsin ja porgandi snakid 150 58 1.58 0.38 13.42
Kokku : 820 23.56 30.15 117.57
[Oa-kérvitsahautis maisiga 150 194 7.53 7.99 26.83
teisipaev, 6.mai | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Kanagulja$$ 150 181 9.79 9.60 14.03 1,2
Aurutatud rohelised oad 80 26 1.63 0.10 6.14
Keedetud tatar 80 95 3.33 1.12 18.56
Kartulipuder 80 110 2.33 3.78 17.03 2
Porgandi - kaalikasalat 80 56 0.64 1.73 10.25
Kaalikas, aurutatud brokoli, redis, valge peakapsas 80 21 1.23 0.21 4.39
Kastmevalik salatitele 4 22 0.05 2.44 0.10 10;2
Seemnesegu 9 49 2.05 3.93 2.23 11
Rosinad naksimiseks 29 94 0.61 0.12 22.48
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Qun ja nuikapsa snakid 150 44 1.11 1.63 10.67
Kokku : 838 29.40 29.66 122.51
[Kartulipannkook Allika 60 82 2.06 2.87 12.40 1;2;3
kolmapaev, 7.mai | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g Allergeen
Toskana stiilis kalkuni ahjupraad Keili Siikiainen 60 132 14.78 7.85 0.82
Koorekaste tilliga 100 109 1.44 9.11 5.63 1,2
Ahjuporgandi ribad 80 38 0.95 1.14 7.08
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Hapukar I 80 35 0.84 1.37 4.90
Valge peakapsas, peet, sibul, kdrvits 80 23 0.94 0.14 4.98
Kastmevalik salatitele 10 56 0.12 6.09 0.24 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 23 74 0.48 0.09 17.82
Ingveritee sidruniga 180 33 0.09 0.04 7.95
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja redise snakid 150 43 1.05 0.38 10.58
Kokku : 833 27.98 29.51 117.48
[K&6givilja - riisiroog kurkumiga 300 462 8.50 13.33 78.28
neljapaev, 8.mai | Kogus, g [ Kcal [Valgud ,g | Rasvad,g [ Siisivesikud,g Allergeen
Kala - kartulisupp 350 291 19.84 16.83 16.04 4
Ema Anne 6unakook Priit Kuusk 120 407 5.29 17.36 57.11 1;2;3
Rosinad naksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Mabhlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 902 27.70 35.29 119.89
[Peedisupp munaga 350 268 4.73 15.45 28.35 3
[Hapukoor, R 20 % 10 20 0.28 2.00 0.36 2
reede, 9.mai | Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g Allergeen
Gruusia kanakintsuliha Priit Kuusk 60 122 13.18 7.14 1.13 2
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 1;2
Rostitud rooskapsas 80 46 2.80 2.80 3.52
Ahjukartulid Grtidega 80 104 2.28 2.19 19.29
Keedetud tatar 80 95 3.33 1.12 18.56
Porgandisalat dunaga 80 55 0.61 3.10 7.11
Redis, kurk, peet, mais 80 34 1.24 0.24 7.00
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 29 94 0.61 0.12 22.48
Hibiskuse tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja kapsa snakid 150 46 0.82 0.46 10.72
Kokku : 819 29.94 27.36 117.65
[Kddgivilialasanje 300 337 15.05 14.76 39.54 1;2;3
Nédala keskmine: [ 842 | 2772 [ 3039 | 119.02 |

10 paeva keskmine : | [ | | |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolis6oklas iga paev tasuta kattesaadav.
20% kasutatavast toorainest on MAHE

Kool Koolistokla juhataja



Koolilouna nadalameniiii 12.05.2025 - 16.05.2025

vanus 16—19 ja enam

esmaspaev, 12.mai [ Kogus, g| Kcal [Valgud ,g| Rasvad,g | Sisivesikud,g Allergeen
Kodune sealihakaste 150 155 8.86 10.69 6.50 1;2
Aurutatud lillkapsas 80 25 2.45 0.27 4.28
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Peedi - kiiislaugu salat 80 64 1.12 4.14 5.90
Porgand, korvits, kapsas, marineeritud sibul 80 39 0.77 2.17 4.77
Kastmevalik salatitele 7 39 0.08 4.26 0.17 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Rosinad naksimiseks 11 36 0.23 0.04 8.52
Kummeli tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Qun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 791 23.80 26.92 117.06
[Kikerhernekaste seentega 150 130 5.39 4.37 15.72 2
teisipaev, 13.mai | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g Allergeen
Kipsetatud kalkunikintsuliha trdimarinaadis 60 142 11.21 10.62 0.79
Koorekaste tilliga 100 109 1.44 9.11 5.63 1,2
Aurutatud mais 80 79 2.42 0.62 16.56
Ahjukartulid Grtidega 80 104 2.28 2.19 19.29
Keedetud laatsed 80 127 8.67 0.60 18.84
Kapsa-porgandisalat 80 28 0.76 0.30 6.36
Peet, kaalikas, johvikad, kapsas 80 25 0.82 0.28 5.78
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 25 81 0.52 0.10 19.38
Mabhlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Pirn ja kurgi snakid 150 39 0.75 0.38 9.52
Kokku : 853 30.83 27.86 121.30
[Kipsetatud kérvits aedviljadega 150 73 1.85 3.28 10.49
kolmapaev, 14.mai | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g Allergeen
Kanahakklihast pikkpoiss 60 124 8.73 6.93 6.60 1;11;3
Koorekaste 100 59 1.01 2.74 7.77
Rostitud punane peet Urtidega 80 49 1.54 0.99 8.41
Keedetud makaronid 80 128 3.33 2.35 22.88 1
Keedetud riis 80 97 1.76 1.33 18.31
Hiinakap lat maisiga 80 53 1.40 3.49 4.57
Kaalikas, kurk, hernes, redis 80 25 1.56 0.18 5.30
Kastmevalik salatitele 13 73 0.15 7.92 0.31 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Ingveritee sidruniga 180 33 0.09 0.04 7.95
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 45 129 3.69 1.51 23.96 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 150 56 0.90 0.57 13.20
Kokku : 852 25.30 30.24 120.50
[Tomatine pastaroog brokoliga. 300 509 19.26 15.32 73.36 1;2
neljapdev, 15.mai | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g Allergeen
Rassolnik sealihaga 350 326 22.03 13.39 30.46 1
Marjatarretis 130 139 2.96 0.02 30.93
Vahukoor 15 53 0.38 5.25 1.05 2
Rosinad naksimiseks 30 97 0.63 0.12 23.25
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja nuikapsa snakid 150 50 0.68 0.45 12.45
Kokku : 847 34.54 24.74 122.75
[Tomati - I Ipp 350 224 7.22 11.11 22.72
reede, 16.mai [Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g [ Stsivesikud,g Allergeen
Kalaguljags 150 183 8.66 9.90 14.90 1;2;4
Aurutatud koogivili 80 63 1.53 5.01 3.48
Ahjukartulid trtidega 80 104 2.28 2.19 19.29
Keedetud tatar 80 95 3.33 1.12 18.56
porgandisalat ananassiga 80 42 0.75 1.79 6.73
Jadsalat, porgand, mais, porru 80 35 1.42 0.36 7.18
Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.04 0.12 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Rosinad naksimiseks 6 19 0.13 0.02 4.65
Piparmindi tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Oun ja redise snakid 150 53 0.54 0.46 12.93
Kokku : 815 23.94 27.76 121.09
[Aedviljakarri ubadega 150 152 5.28 8.33 15.87 2
Nidala keskmine: [ 832 [ 2768 [ 275 ] 120.54 |
10 pdeva keskmine: [ 837 | 2770 | 2895 | 119.78 |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.
20% kasutatavast toorainest on MAHE

Kool Koolistokla juhataja



Koolilouna nadalameniiii 19.05.2025 - 23.05.2025

vanus 16—19 ja enam

esmaspaev, 19.mai [ Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g [ Sisivesikud,g Allergeen
Kana-koorekaste 150 135 9.58 7.73 7.07 1;2
Aurutatud mais 80 79 242 0.62 16.56
Keedetud tatar 80 95 3.33 1.12 18.56
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Hapukar lat sibulaga 80 49 0.81 1.78 7.64
Kaalikas, hiinakapsas, kurk 80 16 0.92 0.18 3.16
Kastmevalik salatitele 20 112 0.23 12.18 0.48 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 9 29 0.19 0.04 6.98
Piparmiindi tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Banaan ja porgandi snakid 150 103 1.65 0.52 24.00
Kokku : 826 24.40 26.60 125.48
|Tatra - kd6giviliasegadik (vegan) 300 418 10.51 17.00 58.91
teisipaev, 20.mai | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g Allergeen
Taiparane karri sealihaga 150 200 9.62 15.76 7.10
Aurutatud lillkapsas 80 21 1.54 0.19 4.42
Kartulipuder 80 110 2.33 3.78 17.03 2
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Koorene porgandisalat 80 28 0.97 0.48 5.87 2
Peet, kaalikas, porru, johvikad 80 25 1.00 0.32 5.60
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
Rosinad naksimiseks 24 78 0.50 0.10 18.60
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Qun ja kaalika snakid 150 50 1.35 0.42 11.48
Kokku : 869 29.50 33.63 119.10
[Spinatirisoto 300 360 11.73 12.22 51.83 2
kolmapaev, 21.mai | Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Pikkpoiss maitserohelise ja kiuslauguga 60 109 12.22 4.19 5.24 1;2;3
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 1,2
Aurutatud rohelised oad 80 26 1.63 0.10 6.14
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Valge redise salat maitserohelisega 80 30 0.82 2.09 2.77
Porgand, peet, hernes, porru 80 34 1.96 0.28 6.90
Kastmevalik salatitele 17 95 0.20 10.35 0.41 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 21 68 0.44 0.08 16.27
Kummeli tee 180 33 0.09 0.04 7.95
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Arbuus ja redise snakid 150 39 0.90 0.38 8.18
Kokku : 807 27.45 26.85 117.01
Imkapsa-léétseorsoto 150 193 7.87 2.55 34.22 1
neljapaev, 22.mai | Kogus, g [ Kcal [Valgud ,g | Rasvad,g [ Siisivesikud,g Allergeen
Kalaseljanka 350 294 13.11 14.36 28.78 4
Hapukoor, R 20 % 30 61 0.84 6.00 1.08 2
Kakao - jogurtidessert banaaniga 150 178 5.20 4.64 28.41 2
Marja toormoos 20 13 0.11 0.01 3.01
Rosinad naksimiseks 30 97 0.63 0.12 23.25
Mabhlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja nuikapsa snakid 150 38 0.60 0.34 9.00
Kokku : 810 22.97 26.50 119.85
[Brokolipiireesupp 350 261 6.46 15.55 26.60 2
[Réstitud sepikukuubikud 10 41 2.11 0.65 6.15 1;2
reede, 23.mai [Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g [ Stisivesikud,g Allergeen
Seapraad praeleemekastmega 150 240 17.52 16.39 6.03 1;10
Aurutatud brokkoli 80 46 1.31 2.62 5.60 9
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Peedisalat k6dmnetega 80 51 1.39 1.94 7.07
Jaasalat, mais, redis, kaalik 80 32 1.22 0.28 6.90
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 22 71 0.46 0.09 17.05
Hibiskuse tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja valge kapsa snakid 150 50 1.12 0.45 12.00
Kokku : 818 30.34 26.90 117.59
[Kartuli - lillkapsavorm 300 317 14.64 15.99 30.61 1;2;3;7;8
Nidala keskmine : [ 826 [ 26.93 281 | 119.81
10 paeva keskmine : [ 829 | 27.31 27.80 | 120.18

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.

20% kasutatavast toorainest on MAHE

Kool

Koolistokla juhataja




Koolilouna nadalameniiii 26.05.2025 - 30.05.2025

vanus 16—19 ja enam

esmaspaev, 26.mai | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Siusivesikud,g Allergeen
Hakklihakaste 150 159 10.65 9.36 8.37 1;2
Aurutatud lillkapsas 80 25 2.45 0.27 4.28
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Porgandi - porrulaugusalat 80 41 0.90 1.91 6.05
Hiinakapsas, kurk, redis, peet 80 18 0.96 0.14 3.50
Kastmevalik salatitele 19 106 0.22 11.57 0.46 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 25 81 0.52 0.10 19.38
Kummeli tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Qun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 794 23.89 27.15 117.81
[Roheline ratatouille 150 36 2.09 0.32 7.41 9
teisipaev, 27.mai | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g Allergeen
Hautatud sealihatiikid sinepiga 60 112 12.15 6.75 0.89 10
Koore - sinepikaste 100 117 1.24 10.21 5.20 1;10;2
Ahjuporgandi ribad 80 40 0.76 2.51 4.46
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Keedetud spagetid 80 55 1.82 0.85 9.82 1
Hiinakag lat maisiga 80 53 1.40 3.49 4.57
Peet, hapukapsas, porru, oad 80 23 1.28 0.18 4.70
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Rosinad naksimiseks 30 97 0.63 0.12 23.25
Mabhlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja porgandi snakid 150 57 1.05 0.60 13.72
Kokku : 812 26.11 29.87 113.17
[Kikerherne - porgandikarri 150 146 4.23 7.49 15.33
kolmapaev, 28.mai | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g Allergeen
Valgekalafilee koorekastmes 150 183 11.74 11.09 9.41 1;2;4
Aurutatud mais 80 79 2.42 0.62 16.56
Kartulipuder 80 110 2.33 3.78 17.03 2
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Kap lat paprikaga 80 20 0.88 0.17 4.44
Peet, porgand, porru, kaalikas 80 27 1.12 0.26 5.64
Kastmevalik salatitele 14 78 0.16 8.53 0.34 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 19 61 0.40 0.08 14.72
Roheline tee 180 33 0.09 0.04 7.95
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Oun ja redise snakid 150 53 0.54 0.46 12.93
Kokku : 806 23.61 27.71 119.59
[K&6givilja - riisiroog kurkumiga 300 462 8.50 13.33 78.28
neljapdev, 29.mai | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g Allergeen
Hernesupp sealihaga 350 345 18.53 14.58 37.92 1
Rabarberi-rukkivaht 100 121 1.59 0.36 28.81 1
Piim, R 2,5% 50 27 1.50 1.25 2.40 2
Rosinad naksimiseks 24 78 0.50 0.10 18.60
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Banaan ja kurgi snakid 150 86 1.35 0.30 19.80
Kokku : 794 30.10 21.59 124.16
[Kd6giviliasupp valgete ubadega 300 197 3.68 9.44 25.38
reede, 30.mai [Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g [ Stsivesikud,g Allergeen
Kupsetatud kanakintsuliha trdimarinaadis 60 150 11.48 11.38 0.79
Koorekaste 100 59 1.01 2.74 7.77
Aurutatud hernes, mais 80 68 3.29 0.47 13.72
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Keedetud odrakruup 80 90 2.32 0.56 19.82 1
Peedisalat jogurtiga 80 35 1.41 0.34 6.60 2
Peet, porgand, porru, kaalikas 80 27 1.12 0.26 5.64
Kastmevalik salatitele 15 84 0.17 9.13 0.36 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 17 55 0.36 0.07 13.18
Piparmindi tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja nuikapsa snakid 150 45 0.75 0.34 11.02
Kokku : 820 27.18 27.72 119.93
[Pasta punaste ubade ja suvikdrvitsaga 300 459 16.39 10.99 74.72 1
Nédala keskmine : [ 805 26.18 26.81 | 118.93
10 pideva keskmine : [ 816 26.56 27.46 | 119.37

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolis6oklas iga paev tasuta kattesaadav.
20% kasutatavast toorainest on MAHE

Kool

Koolistokla juhataja




Koolilouna nadalameniiii 02.06.2025 - 06.06.2025

vanus 16—19 ja enam

dev, 2.juuni | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g Allergeen
Kanastrooganov 150 126 6.60 7.38 8.62 1;2
Rostitud rooskapsas 80 46 2.80 2.80 3.52
Keedetud tatar 80 95 3.33 1.12 18.56
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Porgandi - kaalikasalat 80 56 0.64 1.73 10.25
Ja lat, porgand, rohelised oad, peet 80 24 1.08 0.18 5.16
Kastmevalik salatitele 18 100 0.21 10.96 0.44 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Rosinad naksimiseks 30 97 0.63 0.12 23.25
Piparmiindi tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja kurgi snakid 150 39 0.75 0.38 9.52
Kokku : 803 21.77 27.98 120.85
[Kikerhernekaste 150 182 7.02 7.81 18.39 2
teisipaev, 3.juuni | Kogus, g| Kcal [Valgud ,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g Allergeen
Sealihapilaff 300 445 17.88 16.53 56.56
Aurutatud mais 80 46 1.31 2.62 5.60 9
Kapsa-porgandi salat hapukoorega 80 44 1.07 2.61 4.81 2
Peet, kaalikas, porru, johvikad 80 25 1.00 0.32 5.60
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 7 38 1.60 3.06 1.74 11
Rosinad naksimiseks 8 26 0.17 0.03 6.20
Piim, R 2,5% 180 95 5.40 4.50 8.64 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Qun ja nuikapsa snakid 150 48 0.52 0.42 11.92
Kokku : 872 31.44 32.93 117.11
Imkapsa - laatsepilaff 300 395 16.50 5.48 71.22
kolmapaeyv, 4.juuni | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g Allergeen
Idamaine kanakintsuliha 60 40 4.65 0.89 3.49 1,7
Karrikaste 100 89 2.74 5.40 7.58 1;2
Aurutatud lillkapsas 80 21 1.54 0.19 4.42
Keedetud makaronid 80 55 1.82 0.85 9.82 1
Keedetud riis 80 102 2.50 0.85 21.43
Hiinakag lat varske kurgiga 80 29 1.11 1.80 2.42
Redis, brokoli, peet, mais 80 38 1.74 0.28 7.65
Kastmevalik salatitele 20 112 0.23 12.18 0.48 10;2
Seemnesegu 8 44 1.82 3.50 1.99 11
Rosinad naksimiseks 14 45 0.29 0.06 10.85
Kummeli tee 180 33 0.09 0.04 7.95
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Banaan ja porgandi snakid 150 103 1.65 0.52 24.00
Kokku : 796 22.64 27.57 118.05
[Suvikarvitsahautis 150 89 2.52 3.35 13.53
neljapdev, 5.juuni [ Kogus, g| Kcal |Valgud ,g [ Rasvad,g | Siusivesikud,g Allergeen
Kalasupp poola moodi 350 243 12.10 15.01 16.64 4
Kohupiimavorm 150 267 10.83 5.75 38.42 1;2;3
Marjakaste 20 25 0.09 0.01 6.00
Rosinad naksimiseks 30 97 0.63 0.12 23.25
Mahlajook 180 43 0.02 0.02 10.35
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0.90 0.50 12.90
Kokku : 814 27.03 22.42 123.53
[Juurviljaplreesupp 350 344 12.51 18.40 34.12 2
[Réstitud sepikukuubikud 10 41 2.11 0.65 6.15 1,2
reede, 6.juuni | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g Allergeen
Hautatud kalkuniliha 60 92 12.33 4.51 0.45
Koorekaste tilliga 100 109 1.44 9.11 5.63 1,2
Ahjuporgandi ribad 80 38 0.95 1.14 7.08
Keedetud kartulid 80 100 3.07 2.08 17.50 1
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Peedi - kiiislaugusalat 80 48 1.27 1.75 6.90
Redis, kaalikas, porru, johvikad 80 20 0.88 0.30 4.42
Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.04 0.12 10;2
Seemnesegu 6 33 1.37 2.62 1.49 11
Rosinad naksimiseks 30 97 0.63 0.12 23.25
Hibiskuse tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja valge kapsa snakid 150 50 1.12 0.45 12.00
Kokku : 826 27.60 27.00 122.04
[Peedirisoto 300 404 14.91 13.12 56.92 2
Nidala keskmine: [ 822 [ 26.1 2758 | 120.32
10 paeva keskmine : [ 814 | 26.14 27.20 | 119.63

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.
20% kasutatavast toorainest on MAHE
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Koolistokla juhataja




