Suusa- ja uisutunnid Voru Giimnaasiumis 2015/2016. oppeaastal

1. Suusa- ja jooksutunnid toimuvad Kubija Tervisespordikeskuse juures 18. jaanuarist
23. veebruarini 2016. a igal toopédeval.
e Tunni algus on kell 16.15-16.30 ja tund 15peb kell 18.00.
e Tunni jooksul suusatavad noormehed 5 ringi ja neiud 4 ringi.
e Jooksjad jooksevad 2 ringi.

2. Uisutunnid toimuvad Tamula jarvel 18. jaanuarist 23. veebruarini 2016. a igal
neljapdeval (0p Képa) ja reedel (op Péhn).
e Uisutunnid algavad kell 16.15 Tamula jarvel Tartu tn poolses otsas.
e Tunnis uisutatakse 60 minutit.
3. Tundide arvestus:
Hinne ,,5° — osalemine 6 suusa- ja/vdi uisutunnis.
Hinne ,,4* — osalemine 5 suusa- ja/v3i uisutunnis.
Hinne ,,3* — osalemine 3-4 suusa- ja/v3i uisutunnis.
Hinne ,,2° — osalemine 2 suusa- ja/vi uisutunnis.
Hinne ,,4“ — osalemine 9-12 jooksutunnis.

Hinne ,,3* — osalemine 6-8 jooksutunnis.

hinne ,,5° — osaledes 3 korda suusa- ja/voi uisutunnis ning 6 korda
jooksutunnis.

Neil dpilastel, kes osalesid klassidevahelisel vorkpallivdistlusel, on olemas juba iiks
suusaja/voi

uisutund.

4. Suusa- ja/voi uisutunnid ei toimu juhul, kui 60 minutit enne tunni algust on
ohutemperatuur madalam kui -16 kraadi.

Alates 18. jaanuarist voib osaleda tundides igal toopéeval. Esimese kahe nidalaga on
voimalik koik noutud tunnid éra teha!!!
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